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Praatjes en mededelingen 

Wayne Stienstra komt thuis bij Excelsior 

De Delftse korfbalvereniging C.K.V. Excelsior kan komend seizoen opnieuw rekenen op de diensten van 

Wayne Stienstra. Na één seizoen bij het Haagse Achilles kiest de 28-jarige speler ervoor om terug te 

keren naar de club die hij tussen 2018 en 2025 al vertegenwoordigde. 

Met Achilles beleefde Stienstra een succesvol seizoen, waarin hij onder andere kampioen werd in de 

overgangsklasse en promotie naar de hoofdklasse wist af te dwingen. Toch kiest de Surinaams 

international nu bewust voor een terugkeer naar het vertrouwde Excelsior. 

“Dit is zeker geen stap om af te bouwen, maar juist om verder op te bouwen,” vertelt Stienstra. “Ik ben 

erg blij om weer terug te keren op het vertrouwde nest. Het voelt echt als thuiskomen. De selectie is dit 

seizoen flink verjongd, maar ook vanaf een afstandje kon ik zien hoeveel talent er in deze groep zit. Het 

is een hechte ploeg geworden die het iedere tegenstander lastig heeft gemaakt. Hopelijk kunnen we 

daar volgend seizoen verder op bouwen. Zoals ik al zei: ik kom zeker niet om af te bouwen, maar juist 

om samen verder te bouwen met deze selectie.” 

Hoofdtrainer Mario Bernard is blij met de directe versterking van de selectie. “Wayne brengt niet alleen 

veel kwaliteit mee, maar ook direct een hoop ervaring. Dat kunnen we goed gebruiken om als selectie 

de volgende stap te maken.” 

Bernard is daarnaast duidelijk over de kwaliteiten van Stienstra. “Wayne heeft een uitmuntende 

sprongkracht, maar kan ook fantastisch schieten. Daarnaast verdedigt hij sterk en heeft hij veel 

spelinzicht. Eigenlijk is hij gewoon een allround zeer sterke speler.” 

Ook bestuurslid Technische Zaken Kelly de Koning reageert enthousiast op de terugkeer. “Wayne is echt 

een speler waarvoor je naar wedstrijden komt kijken. Hij brengt spektakel, energie en ontzettend veel 

kwaliteit mee. We zijn dan ook heel blij dat hij weer voor Excelsior kiest.” 

Met de terugkeer van Stienstra haalt Excelsior een vertrouwd gezicht terug binnen de selectie. Wayne, 

van harte welkom terug in het zwart-wit! 

 

 

Praatjes en mededelingen 
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Praatjes en mededelingen 

Excelsior RecreStars toernooi groot succes 

Afgelopen vrijdag was het gezellige druk op Sportpark Biesland tijdens het Excelsior RecreStars-

toernooi. Maar liefst 18 teams deden mee: een geweldige opkomst (en record)! 

Dit seizoen doen voor het eerst twee Excelsior-teams mee aan dit nieuwe KNKV-format. RecreStars is 

bedoeld voor spelers die flexibel(er) willen korfballen. Elke vier weken wordt er op meerdere plekken in 

het land een toernooi georganiseerd, waarbij je 4-tegen-4 speelt op een half veld. Op één avond speel 

je vier korte wedstrijden van een kwartier. Zonder scheidsrechter, zonder standen, maar natuurlijk mét 

veel enthousiasme en een gezellige derde helft! 

Excelsior mocht deze editie organiseren in onze regio, één van de laatste van het seizoen. Met pizza 

vooraf en een muziekbingo achteraf zat de sfeer er goed in. Ook leuk: onze Vlaamse vrienden van KC 

United waren erbij, wat het toernooi een internationaal tintje gaf. Het kan geen toeval zijn dat hun 

hoofdsponsor Domino’s de pizza’s verzorgde. 

Daarnaast stond er een groep enthousiaste schutters alvast warm te draaien voor het Excelsior 

dubbelschieten. Kortom: een geslaagde avond. Dank aan iedereen die dit mogelijk heeft gemaakt! 

        

 

Afsluiting seizoen 2025/2026 

Bekendmaking teams en start nieuwe trainingen 

Op zaterdag 6 juni spelen we de allerlaatste competitiewedstrijd van het seizoen 2025/2026! Net als 

ieder jaar trainen we daarna nog even door. En dit jaar doen we dat iets anders: we trainen alvast in de 

nieuwe teams. Dat betekent ook dat de teamindeling snel bekend wordt gemaakt! 

Na zaterdag 6 juni is er eerst een week om het seizoen mooi af te sluiten met je huidige team. Er is geen 

training die week, maar prik een moment voor een leuke afsluiting! 

De planning: 

Zaterdag 6 juni:  Laatste wedstrijd 

Zondag 7 juni:  Teamindeling in de Korfpraat 

7 t/m 13 juni:  Week voor een leuke seizoensafsluiting met je huidige team 

9 en 11 juni:  Mogelijkheid om feedback te geven over de teamindelingen 

Dinsdag 16 juni:  Eerste training in je nieuwe team 

Donderdag 18 juni: Training in nieuwe teams 

Zaterdag 20 juni:  Seizoensafsluiting met dubbelschiettoernooi! (meld je vooral aan!) 

Dinsdag 23 juni:   Training in nieuwe teams 

Donderdag 25 juni: Training in nieuwe teams 

Dinsdag 30 juni:  Training in nieuwe teams 

Donderdag 2 juli:  De laatste training in nieuwe teams 
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Praatjes en mededelingen 

🎉🔥 SEIZOENSAFSLUITING – ZATERDAG 20 JUNI 🔥🎉 

Zet hem in je agenda, want dit wil je niet missen! 

              Dubbelschieten 

         Frietkar 

                       Nederlands Elftal op groot scherm 

      Afterparty met DJ Bassie 

Dus alle leden, jeugdleden, oud-leden, ouders, supporters, sportieve opa's, totaal talentloze oma's en 

iedereen uit Delft die denkt een zesje te kunnen draaien; zoek een maatje, maak een mooi duo en geef 

je snel op!       

       Tip van de organisatie: een setje droge kleding meenemen kan geen kwaad... 

   Kosten eten: €10 p.p. 

Aanmelden: 

              Dubbelschieten 

         Eten 

Dit wordt dé afsluiting van het seizoen. Zorg dat je erbij bent!            

  

https://www.ckvexcelsior.nl/betaling/79/afsluitdag-2026-dubbelschiettoernooi
https://www.ckvexcelsior.nl/betaling/80/afsluitdag-2026-eten
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Praatjes en mededelingen 

Vlaamse seizoensafsluiting bij Excelsior op zaterdag 6 juni 

Zaterdag 6 juni staat de laatste competitieronde van het seizoen op het programma. Om 15:30 uur 

speelt Excelsior 1 thuis tegen Maassluis 1. Uiteraard hopen we op veel support langs de lijn om er 

samen een mooie afsluiting van te maken. 

Na afloop van de wedstrijd gaat de muziek aan en organiseren we een gezellige Vlaamse avond op de 

club. Dankzij onze Vlaamse staf kunnen bezoekers genieten van heerlijk Vlaams stoofvlees met echte 

verse Vlaamse frieten en Vlaamse mayonaise. Daarnaast zullen er ook diverse Vlaamse biertjes 

verkrijgbaar zijn. 

Het menu kost €10 per persoon.   

Vooraf aanmelden is verplicht. 

Aanmelden kan via deze link. 

We hopen er met elkaar een mooie en gezellige afsluiting van het seizoen van te maken! 

 

 

https://www.ckvexcelsior.nl/betaling/78/menu-vlaams-stoofvlees
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Praatjes en mededelingen 

Schoolkorfbal 2026 komt eraan 

Binnenkort barst de strijd én de gezelligheid weer los! Alle kids uit de groepen 3 tot en met 8 van de 

Delftse scholen mogen dit jaar weer laten zien wat ze in huis hebben. 

De eerste trainingsavond heeft ondertussen onder zeer zomerse omstandigheden plaatsgevonden. De 

tweede trainingsavond zal plaatsvinden op dinsdag 9 juni. 

The Big Day:  

Het toernooi zelf barst los op vrijdag 12 juni van 15.00 tot 18.00 uur. Achter de schermen zijn we al 

druk bezig en we zijn al een aardig eind op weg, maar we kunnen zeker nog meer hulp gebruiken! 

Om dit leuke toernooi te kunnen laten plaatsvinden hebben we scheidsrechters nodig! Gelukkig zijn er 

al een aantal enthousiaste leden die zich hiervoor hebben opgegeven: Vince, Sobhan, Lily, Jip Klerk, 

Sanne van Noortwijk, Luz, Rebecca, Daniel (Anthony onder voorbehoud). We hopen dat er nog een stuk 

of 6 leden deze helden kunnen helpen! 

Voor de bardienst hebben we al een aantal lieftallige dames paraat staan. Het barteam bestaat tot nu 

toe uit: Petra, Elvira, Veronique, Marloes, Marije den Daas (Desiree onder voorbehoud). We zoeken nóg 

een paar toppers die zin hebben om ons gezellige barteam te versterken. 

Ook voor alle randzaken hebben wij nu twee leden die ons daarin bijstaan; alvast dank voor jullie hulp 

Tess en Emmelie! 

Heb je vragen, ben je bereid om als scheidsrechter te komen helpen of stroop je graag de mouwen op 

achter de bar? Laat het ons snel weten en neem contact op via penningmeester@ckv-excelsior.nl of 

Lisette.damshuiser@ckv-excelsior.nl. 

Tot dan! 

Groetjes, 

Erik en Lisette 
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Praatjes en mededelingen 

Aspiranten en pupillentoernooi 29 augustus 

Wij organiseren op zaterdag 29 AUGUSTUS voor de 20e maal een jeugdtoernooi! Het is dit jaar een 

jubileumeditie! 

Voor het toernooi hebben wij veel scheidsrechters nodig. We zullen de senioren en junioren (dat zijn 

uiteraard de leden die niet coachen op het toernooi) indelen om een aantal wedstrijden te fluiten. Als je 

jouw naam ziet staan tegen de tijd dat wij het publiceren en je zou niet kunnen, laat het dan gelijk in de 

week van uitkomen van het clubblad weten zodat wij nog een vervanger kunnen regelen.  

Er wordt op het toernooi in de samenstellingen van het seizoen 2026-2027 gespeeld.  

Zaterdag 29 augustus is de laatste zaterdag van de zomervakantie in onze regio Midden. Valto, Die 

Haghe, Madjoe, Achilles en ONDO hebben al positief gereageerd en zullen deelnemen met een aantal 

teams. 

Nicole en Erik 
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Praatjes en mededelingen 

Zomerkamp Excelsior 2026 

LET OP! Er zijn nog maar 7 inschrijfplaatsen voor Zomerkamp Excelsior 2026, dus schrijf je snel 

in!! Hieronder vind je praktische informatie en het inschrijfformulier. Geef je snel op voor de 

leukste week van het jaar! De gehele week doen we de allerleukste (bos)spellen, maar gaan we 

ook naar het zwembad en de stad. Natuurlijk niet te missen de kampvuuravonden en… de coolste 

disco’s. Uiteraard eindigt de week met de Bonte Avond waarop velen een geweldige act 

neerzetten. 

Praktische informatie  

Wanneer: 18 juli t/m 25 juli 2026 

(eerste week van de zomervakantie)  

Waar: Groepsaccommodatie de 

Klonie in Ellertshaar  

Voor wie: Excelsior-leden spelend 

in de U17-1 t/m J11 

Kosten: 215 euro per kind  

Geef je zo snel mogelijk op via dit 

formulier, want dit wil je echt niet 

missen!  

https://www.ckv-

excelsior.nl/nieuws/1835-geef-je-

nu-op-voor-het-zomerkamp-2026 

Voor andere vragen over het 

Zomerkamp kun je het beste een mail sturen naar zomerkamp@ckv-excelsior.nl  

 

 

Team  Deelnemers die zich hebben opgegeven 

U17-1 Daniel, Milou, Jurjen, Anthony, Evi, Rebecca, Bjorn 

U17-2 Otis, Femke, Marten, Stephanie, Micha, Lise 

J1 Jop, Mijke, Roos, Yessica, Rick 

J2 Jip, Daan, Erlijn, Lily, Sieme 

J3 Vince, Tess, Sanne 

J4 Pascal, Emmelie, Lieve 

J5 Evi, Nora, Sophie 

J6 Tom, Madou 

J8 Puck, Dara, Mika, Mees, Tatum, Fenne, Finn, Anouk, 

Dex 

J9 Koen 

J10 Tobias, Kees, Suzanne, Isabel, Boris 

J11 Leah, Adelina 

J12 Sjors 

J13 Fleur 

https://www.ckv-excelsior.nl/nieuws/1835-geef-je-nu-op-voor-het-zomerkamp-2026
https://www.ckv-excelsior.nl/nieuws/1835-geef-je-nu-op-voor-het-zomerkamp-2026
https://www.ckv-excelsior.nl/nieuws/1835-geef-je-nu-op-voor-het-zomerkamp-2026
https://365tno-my.sharepoint.com/personal/gerrie_dieteren_tno_nl/Documents/00%20Personal%20Drive/000%20Prive/000%20Korfpraat/Korfpraat/Veld%202025-2026/Editie%2037/zomerkamp@ckv-excelsior.nl
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Wedstrijdsecretariaat 

Senioren 

Het was alweer een zomerse zaterdag, de laatste zaterdag van mei met de voorlaatste ronde van deze 

voorjaarscompetitie, met een kampioen: Excelsior 3!!  

Het thuisprogramma - met het publiek onder de parasols en drinkpauzes halverwege de wedstrijden - 

begon met de wedstrijd van Excelsior 3 tegen het veel jongere Fortuna 4. Het 3e liep in de 1e helft al uit 

naar een 13-6 voorsprong en won heel simpel met 22-14. Later op de dag bleek dat DES 3 had verloren 

van ODO 2, en dat Excelsior 3 door die uitslag nu al kampioen is geworden.  

Na het 3e speelde Excelsior 5 tegen KOAG 4 met heel veel invallers, een half team, o.a. Elize, Tijn, Wesley 

en Frank. De invallers deden het uitstekend, en halverwege had het 5e al een 16-6 stand op het 

scorebord gebracht. De wedstrijd, de laatste van het seizoen voor het 5e, werd met 25-8 gewonnen. 

Als laatste speelde Excelsior 6 tegen Fortuna 6, dat helaas speelde met 2 sterke heren als dames. Het 6e 

speelde met Pauline, Barry en Marijn als coaches wel een sterke wedstrijd, die het grootste deel gelijk op 

ging. Pas aan het eind toen Fortuna een ervaren heer inzette moest het 6e het hoofd buigen en verloor 

met 15-18. 

De wedstrijd van Excelsior 2 was verplaatst naar a.s. donderdag, en Excelsior 1 speelde in Waddinxveen 

de belangrijke wedstrijd tegen Korbis. Helaas was Korbis over de hele wedstrijd gezien de sterkere 

ploeg, en Excelsior 1 verloor met 20-17. Dat betekent dat handhaving een lastige opdracht is geworden, 

waarvoor eerst en vooral a.s. zaterdag met minimaal 2 punten verschil moet worden gewonnen van 

Maassluis. Dan komen beide ploegen op 4 punten, maar door onderling resultaat komt Excelsior op 

plaats 3. Maar ook de 3e positie betekent nog geen handhaving, want uit de 8 overgangsklassen 

handhaven zich alleen de 4 beste nummers 3. 

Excelsior 7 ging tenslotte naar Bleiswijk voor de wedstrijd tegen Weidevogels 5, met Senne en Nick als 

invallers. Helaas was de geroutineerde tegenstander ook deze keer te sterk voor het 7e. De uitslag werd 

nu 12-9.  

Aanstaande donderdag speelt Excelsior 2 dus nog de inhaalwedstrijd van afgelopen zaterdag, ‘uit’ tegen 

DES 2, en dan is het zaterdag 6 juni de laatste competitiezaterdag van dit seizoen, waarop alleen 

Excelsior 6 nog naar Maasland gaat voor de wedstrijd tegen ODO 5. Alle andere wedstrijden zijn op 

Biesland, met als hoofdmoot de belangrijke thuiswedstrijd van Excelsior 1 om 15.30 uur. 

Willeke 

 

Jeugd 

Update training 9 juni 

Eerder hebben we gecommuniceerd dat er op 9 juni geen training zou zijn. Die avond zal de 

schoolkorfbaltraining plaatsvinden. Daarom bieden we alsnog een extra trainingsmoment aan. 

Op dinsdag 9 juni is er een vrijwillige training voor alle spelers van de J14 t/m J8 van 18:00 tot 19:00 uur. 

Alle kinderen zijn van harte welkom om mee te trainen. Aanwezigheid is niet verplicht, maar we hopen 

natuurlijk op een mooie opkomst! 

(zie volgende pagina) 

  

Wedstrijdsecretariaat 
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Wedstrijdsecretariaat 

Kampioenswedstrijden 

DES 3-Excelsior 3 11:00 Biesland 

Excelsior J2-Avanti J5 10:00 Biesland 

WION J1-Excelsior J3 11:30 Rotterdam 

Excelsior J7-Die Haghe J5 9:30 Biesland 

KVS J9-Excelsior J8 12:00 Scheveningen 

Excelsior J11-Dijkvogels J7 12:15 Biesland 

# Team Gespeeld Punten W V G DV DT DS 

1 Excelsior 3 5 10 5 0 0 81 53 28 

2 DES (D) 3 5 6 3 2 0 77 57 20 

3 ODO 2 5 4 2 3 0 59 67 -8 

4 Fortuna/Ruitenheer 4 5 0 0 5 0 51 91 -40 

 

# Team Gespeeld Punten W V G DV DT DS 

1 Vitesse (Ba) J2 6 11 5 0 1 48 26 22 

2 Excelsior J2 5 9 4 0 1 45 26 19 

3 KVS/Groeneveld Keukens J3 5 6 3 2 0 37 31 6 

4 NIO J2 5 4 2 3 0 41 37 4 

5 Avanti/Post Makelaardij J5 5 3 1 3 1 27 42 -15 

6 KOAG J2 5 2 1 4 0 26 33 -7 

7 De Meervogels J2 5 1 0 4 1 23 52 -29 

 

# Team Gespeeld Punten W V G DV DT DS 

1 WION J1 3 4 2 1 0 39 27 12 

2 Excelsior J3 3 4 2 1 0 31 20 11 

3 Nikantes J1 4 2 1 3 0 32 55 -23 

 

# Team Gespeeld Punten W V G DV DT DS 

1 Excelsior J7 5 10 5 0 0 56 20 36 

2 Die Haghe J5 5 8 4 1 0 62 31 31 

3 Fortuna/Ruitenheer J9 5 2 1 4 0 30 67 -37 

4 KVS/Groeneveld Keukens J8 5 0 0 5 0 25 55 -30 

 

# Team Gespeeld Punten W V G DV DT DS 

1 Excelsior J8 5 6 3 2 0 36 36 0 

2 KVS/Groeneveld Keukens J9 5 6 3 2 0 35 44 -9 

3 Achilles (Hg) J7 5 4 2 3 0 42 31 11 

4 Phoenix J8 5 4 2 3 0 36 38 -2 

 

# Team Gespeeld Punten W V G DV DT DS 

1 Dijkvogels J7 5 8 3 0 2 28 18 10 

2 Excelsior J11 5 7 3 1 1 33 27 6 

3 Refleks J10 5 3 1 3 1 30 36 -6 

4 Weidevogels J9 5 2 1 4 0 16 26 -10 
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Wedstrijden 

Uitslagen 

Wedstrijd Thuis Uit 

Korbis 1 - Excelsior 1 20 17 

Excelsior 3 - Fortuna/Ruitenheer 4 22 14 

Dunas 4 - Excelsior 4 10 7 

Excelsior 4 - Madjoe 3 11 14 

Excelsior 5 - KOAG 4 25 8 

Excelsior 6 - Fortuna/Ruitenheer 6 15 18 

Weidevogels 5 - Excelsior 7 12 9 

Excelsior U17-1 - RWA U17-1 9 11 

Excelsior U17-2 - KIOS (N) U17-1 9 13 

Excelsior J1 - OZC J1 7 6 

Excelsior J3 - Nikantes J1 12 5 

Twist J3 - Excelsior J4 5 3 

Refleks J3 - Excelsior J5 11 3 

Korbis J5 - Excelsior J6 13 3 

Fortuna/Ruitenheer J9 - Excelsior J7 6 16 

Excelsior J8 - Phoenix J8 10 5 

Excelsior J9 - Trekvogels J2 7 9 

Trekvogels J2 - Excelsior J9 7 5 

Excelsior J10 - RWA J8 9 11 

Weidevogels J9 - Excelsior J11 3 7 

Korbis J20 - Excelsior J12 4 2 

DES (D) J9 - Excelsior J12 1 6 

VEO J13 - Excelsior J13 10 7 

Excelsior J14 - IJsselvogels J18 1 18 

 

 

  

Wedstrijden 
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Wedstrijden 

Wedstrijdverslagen 

J12 

Voor de J12 stond zaterdag de 2e wedstrijd van deze week op het programma; uit tegen DES dus we 

konden er gezellig met z'n allen naartoe lopen. Het was voor Rein zijn eerste wedstrijd maar dat was niet 

te zien. 

Ze begonnen goed door er in de verdediging dicht op te zitten en de ballen te onderscheppen. De 0-1 

liet wel even op zich wachten maar viel in de tweede 10 minuten. En toen gingen ze los. Ze liepen door 

goed samenspel uit naar 0-3, kregen even een doelpuntje tegen maar konden uitlopen naar 1-6. Leuk om 

te zien dat ze elkaar goed konden vinden en dat er meer baltempo in het spel zat dan afgelopen 

woensdag. Er liepen 6 lachende gezichten het veld af. Op naar volgende week! Rein: goed gedaan! 

 

 

Verslagen uit de trainers-app 

Excelsior J6 

De J6 ging vandaag op bezoek bij Korbis J5. Vorige keer was daarvan gewonnen en de stand in de poule 

was dusdanig, dat als er vandaag werd gewonnen, de J6 volgende week een kampioenswedstrijd zou 

mogen spelen. Helaas bleek Korbis vandaag een iets andere samenstelling te hebben en waren op vrijwel 

alle fronten beter dan de J6. Korbis kon aanval na aanval spelen en aan het begin werden we dan ook 

overlopen. Zelf waren we aanvallend de bal na 1 kans snel weer kwijt. Gelukkig ging dat in de loop van de 

1e helft wat beter, maar stond het vizier niet scherp genoeg. We gingen rusten met een 8-1 achterstand. 

In de 2e helft kregen we steeds grotere kansen, maar vergaten om die af te maken en vervolgens de bal 

af te vangen. Het bleef daardoor steeds bij korte aanvallen. Ondanks dat we het bleven proberen was het 

vandaag duidelijk dat Korbis simpelweg beter was en verloren met 13-3. Volgende week nog 1 week 

trainen en dan gaan we tegen Nio het seizoen goed proberen af te sluiten. Britt, Eline en Simon 
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Wedstrijden 

Excelsior J8 

De J8 mocht voor het eerst dit seizoen aantreden op het hoofdveld om te gaan laten zien wat ze zijn 

gegroeid afgelopen jaar. Zo lieten we ook weten vooraf dat dit het moment was om ons stinkende best 

te doen om het te laten zien aan toeschouwers die gewoon even van hun koffie aan het genieten waren 

op het terras, en nog niet heel vaak ons hebben zien spelen. Dat we als coaches naderhand dan 

complimenten krijgen vanuit onverwachtse hoeken is dan een mooi compliment die de J8 zo in hun zak 

kan steken. Vandaag stond Phoenix op het programma, een lastige tegenstander met grote spelers 

afgewisseld met felle kleinere. In de eerste wedstrijd ging het lang gelijk op en was het Phoenix die 

uiteindelijk de overwinning over de streep trok. Voor ons dus iets om recht te zetten met z'n allen. 

Phoenix had duidelijk opdracht gekregen om wat meer afstand te nemen zodra er een tussensnij was om 

onze doorloop te verdedigen. Daarmee maakte het de weg vrij om onze afstandsschoten te 

demonstreren. Vrijwel direct valt de 1-0 door een mooie rugkant, goede pass en mooie afronding en ook 

de 2-0 en 3-0 vallen nog in het eerste kwart. De verdediging heeft z'n zaakjes goed op orde en waar we 

op de trainingen extra de nadruk op hebben gelegd werd vrijwel in perfectie uitgevoerd. Na de wissel 

kwam Phoenix beter in het spel met wat extra snelheid bij de mannen, maar waren het vooral de dames 

van Phoenix die het verschil maakte met een paar rake afstandsschoten. Onze aanval had het geluk niet 

helemaal aan zijn zijde, kon het tempo nog iets hoger brengen en had het lastiger tegen 2 lange spelers 

van Phoenix die alle ballen rond de paal deden meevangen. Zo gaan we rusten met 3-3, gaat het net zo 

gelijk op als de eerdere wedstrijd en wordt het nu de opdracht om door te gaan zoals het eerste kwart, 

en dit door te trekken naar zowel het derde als vierde kwart. Dat de J8 vandaag een goede kop erop had 

zitten na de rust werd alweer snel duidelijk want via weer 2 afstandsschoten en een doorloop die 

gemaakt werd met 1 hand (zijn die trainingen toch niet voor niks) weten we er zelf weer 3 te maken. 

Phoenix had het nog altijd lastiger in de aanval dankzij het goede verdedigende werk maar wist toch 1 

maal erlangs te gaan waar we helaas een strafworp voor tegen kregen. Met een 6-4 score op het bord zal 

het nog een lastige 12,5 minuten worden, waar Phoenix nog een extra snelheid heer als dame erin had 

gezet moesten we zelf de concentratie houden, en moest de aanval gaan meescoren. De verdediging had 

het echter prima op orde, pakte rebounds, waren geconcentreerd in de 1 tegen 1 en waren beter bij de 

les dan de eerste helft. Phoenix weet enkel nog een strafworp te maken, waar wij vrolijk door gingen in de 

afstandsschoten. Door de extra ruimte die we kregen (omdat de doorloop tegen gehouden moest 

worden) konden we extra vaak schieten en met veel rebounds konden we ook nog eens veel herhalen. Zo 

weet het aanvals-vak die in de eerste helft nog wat moeite had, er in de tweede helft 4 van afstand in te 

gooien. De ene aanval was nog beter dan de ander en schoten uit beweging zijn altijd een pluspunt. Zo 

eindigt de wedstrijd uiteindelijk in een dik verdiende 10-5 overwinning en gaan we volgende week wéér 

op bezoek bij KVS om voor de zoveelste keer in onze nog jonge korfbalcarrière onderling uit te vechten 

wie de kampioen van de poule mag worden. 

Excelsior J4 

De J4 speelde zaterdag tegen Twist J3. De thuis wedstrijd tegen deze ploeg hadden we gewonnen, dus 

vol goede moed begonnen we aan de wedstrijd. Twist schoot een aantal ballen meteen raak. Dus gingen 

wij dichterop verdedigen en werd het voor twist moeilijker. Zelf schoten wij ook een aantal mooie ballen 

raak, maar helaas werden die afgekeurd. In de tweede helft heeft de J4 een hele mooie wedstrijd laten 

zien. We werden (ondanks het warme weer) feller op de bal en hadden wij goede aanvallen, met resultaat 

we kwamen steeds een stukje meer in de buurt van de score van de tegenstander. En we eindigde de 

wedstrijd met een 5-3 achterstand. J4 wat hebben jullie hard gewerkt met dit warme weer! Krijn, bedankt 

voor het invallen. Groetjes Lieselotte en Nico 
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Wedstrijden 

Excelsior J7 

J7 slaat toe in de return tegen Fortuna! Wat een spanning, wat een hitte, maar wat een ontknoping! De 

returnwedstrijd tegen Fortuna van de J7. Langs de lijn stond er veel publiek, dat ondanks de brandende 

zon massaal was toegestroomd om de ploeg aan te moedigen. We hadden afgesproken dat we bij de 

laatste thuiswedstrijd er de kampioenswedstrijd van zouden maken, dus nu waren de spandoeken thuis 

gelaten. Toch waren er best wel wat zenuwen. Niet alleen bij de spelers, maar met name de coaches (of in 

ieder geval 1 coach) stonden stijf van de spanning. Dat was in de eerste helft goed te merken. We lieten 

toch nog veel doelpunten door en het werd een moeizame 4-6 voorsprong bij rust. Er moest duidelijk wat 

gebeuren in de tweede helft. Na de rust vond de ploeg de juiste versnelling. De J7 herpakte zich 

spectaculair en denderde over de tegenstander heen. De verdediging was nu op orde en de korf werd 

goed gevonden. Met een waanzinnige eindsprint werd het uiteindelijk een klinkende 6-16 overwinning. 

De titel is binnen! Wat zijn we trots. Als coaches kunnen we het bijna niet in woorden uitdrukken, maar 

wat heeft de J7 een ongelooflijke groei doorgemaakt dit seizoen. Als we terugdenken aan het begin, 

stonden er vooral individuele spelers op het veld. Ieder met zijn eigen talent, maar het samenspel moest 

echt nog groeien. Dat bleek ook uit de resultaten. Tijdens de eerste helft van de veldcompetitie en in de 

zaal kregen we het zwaar te verduren. We verloren heel veel wedstrijden en kregen helaas ook flink wat 

doelpunten tegen. Maar opgeven? Dat woord kent de J7 niet. De kinderen bleven trainen, we hadden 

altijd een hele gezellige derde helft en langzaam maar zeker zagen we iets prachtigs gebeuren: de 

individuen smolten samen tot één echt team. Spelers begonnen elkaar te vinden, vochten voor elke bal 

en de J7 ging echt korfballen. En kijk waar we nu staan. Die moeilijke start is omgezet in een dik verdiend 

kampioenschap! Lieve J7, we zijn als coaches onbeschrijflijk trots op jullie inzet, jullie veerkracht en de 

manier waarop jullie dit samen hebben geflikt. Jullie zijn echte kampioenen! Het officiële 

kampioensfeestje bewaren we nog heel even. Dat gaan we volgende week groots vieren tijdens de laatste 

thuiswedstrijd. Er is nog een tegenstander die gelijk kan komen, maar we gaan natuurlijk voor de winst. 

Komt dat allen zien! Groetjes van Martin, Sten en Pauline 

 

  



 

 

 

 C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 31 mei 2026 16 

Wedstrijden 

Opstellingen 

Dinsdag 2 juni 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

U17-1 Elize, Evi E, Evi N, Milou, Rebecca 
Anthony, Bjorn, Daniel v D, Jurjen, Tijn 

  

 

Donderdag 4 juni 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

2 
Eline, Felice, Yara, Yra 
Che, Dante, Finnian, Mark, Nathan 

 dame en heer Exc. 3? 
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Wedstrijden 

Zaterdag 6 juni 

team teamleden afwezig Reserve / invallers 

1/2 
Eline, Felice, Geeske, Jazz, Joya, Noa, Yara, Yra, Zoë 
Chaïm, Che, Dante, Finnian, Mark, Nathan, Okker, Ryan, Thijs 
dB, Yannick 

 Merit,  
Wouter 

3 
Demi, Joyce, Lisette A, Lisette E, Nicole, Sharmaine, Elke 
Frank, Jesse, Jorrith,  Erik vdV, Pim de J, Reinier, Simon 

  

4 
Femke, Gina, Hanna, Merit 
Bart, Daan, Fabian, Kevin, Mart, Pim S, Sander 

 
Fabian, Pim, Mart, 
Kevin 

Demi, Nynke 
Vito, Emiel 

5 
Linda, Lynn, Marit, Nynke, Roxanne, Leonie 
Jordi, Marijn, Milan, Thijs A, Renzo 

 VRIJ 

6 
Anouk, Britt, Jeslyn, Lieselotte, Maud, Maya, Sanne 
Bram, Julian, Leo, Nico, Rick, Sten 

Jeslyn, Maud, Sanne 
Rick 

Veronique, dame J1?  

7 
Alicia, Christiane, Elvira, Fabien, Veronique, Nathalie 
Erik de K, Harrie, Micke, Rob, Robert, Tim 

Elvira, Fabien, Alicia 
Harrie, Rob 

Lieselotte (1e helft), dame 
J1? 
2 heren Exc. 5 

U17-1 Elize, Evi E, Evi N, Milou, Rebecca 
Anthony, Bjorn, Daniel v D, Jurjen, Tijn 

  

U17-2 
Femke, Lisa, Lise, Sem, Sjors v E., Stephanie 
Marten, Micha, Otis, Reinout  

   

J1 Sofie, Yessica, Roos M,  Mijke, Evy 
Daniel du C, Jip D, Jop, Nick, Rick, Axel Jip D, Sofie Sanne vd H 

J2 
Erlijn, Lily, Jip, Fenna 
Thomas v G, Senne, Daan v L, Fedde, Sieme, Sobhan 

  

J3 
Sanne vd H, Luz, Fiene, Tess, Sanne v N, 
Yannick, Vince, Jens,..... 

 Yessica, Jop 

J4 
Lieve, Emmelie, Roos W, 
Abe, Daan v G, Benjamin, Pascal, Milan, Jim J Roos W.  

J5 
Evi V, Sophie, Hannah, Nora 
Krijn, Ivar, Ramon, Wouter Sophie, Hannah  

J6 
Dorien, Elise, Madou, Ezra, Noemie, 
Jim B, Tom, Nathan, Noud, Eduard 

  

J7 
Mirelle, Isa, Hanne, Fleur v L, Kiki, Fleur vd W,  
Olivier, Thomas P, Dave, Arthur 

  

J8 
Fenne, Puck, Tatum, Dara, Anouk,  
Mika, Finn, Mees, Dex 

Fenne  

J9 Silke, Quinsey, Fedde, Mitch, Koen,  Fedde  

J10 Isabel, Suzanne, Tobias, Boris, Kees Isabel  

J11 Adelina, Leah, Jozua, Guus, Luka,    

J12 Rosie, Emily, Sophie, Sjors   Guus 

J13 Vera, Fleur d J, Manoa, Mia, Raphaël Fleur d J.   

J14 Eva, Fien, Lissus, Thijs    

 

 

AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet ‘t) 

Afmelden (bij voorkeur) via Whatsapp, met opgave van reden en uiterlijk woensdagavond. 

De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie van de Korfpraat. 

  

Afbellen op zaterdag? Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij ziekte, 

blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. 

Spelers senioren Willeke   

Spelers U17 t/m J12 Jessica    

Scheidsrechters jeugd U17 t/m J12 Erik de K.   
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Wedstrijden 

Wedstrijden 

Dinsdag 2 juni 

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

U17-HK-D-06 RWA U17-1 - Excelsior U17-1 18:15 19:30 Lisette, Job Sportcomplex Landweg, Poortugaal 1K40 regelt contactouder 

 

Donderdag 4 juni 

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

R1-12 DES (D) 2 - Excelsior 2 aw 19:30 20:15 Inge Biesland (DES) 1aK40 op eigen gelegenheid 
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Wedstrijden 

Zaterdag 6 juni 

klasse  wedstrijd  aanw aanv  coaches scheidsrechter veld  dagdienst 

OK-07 Excelsior 1 - Maassluis 1 14:00 15:30 Mario R. Grotendorst 1K40 Jazz H+Okker v B 

R1-12 Excelsior 2 - Weidevogels 2 13:00 14:05 Inge scheidsrechter Excelsior 1K40  

R3-23 Excelsior 4 - Achilles (Hg) 4 11:45 12:40 Jop Erik de K 1K40  

S-076 Excelsior 7 - Dunas 5 10:15 11:15 Danique Robertjan H 1K40  

Ro-116 Excelsior J2 - Avanti/Post Makelaardij J5 09:15 10:00 Nathan, Yra Bram van D 1K40  

Or-085 Excelsior J4 - RWA J3 12:00 12:30 Lieselotte, Nico Maya van B 2aK40  

Or-075 Excelsior J5 - Phoenix J5 10:00 10:30 Indi, Nynke Bart de R 2aK40  

Or-083 Excelsior J6 - NIO J4 11:00 11:30 Simon, Eline, Britt Chaim R 2aK40  

Ge-108 Excelsior J7 - Die Haghe J5 09:00 09:30 Sten, Martin, Pauline Merit H 2aK40  

Gr4-113 Excelsior J11 - Dijkvogels J7 11:45 12:15 Sjors, Femke Nico H 3b1K24  

Gr4-118 Excelsior J12 - Reeuwijk J8 09:45 10:15 Mijke en Stephanie Evy M 3b1K24  

Bl4-081 Excelsior J13 - IJsselvogels J13 10:45 11:15 Simon, Noor, Evi Lily B 3b1K24  

klasse  wedstrijd  vertrek aanv  coaches accommodatie  veld  autorijders (ouders van) 

R2-23 DES (D) 3 - Excelsior 3 aw 10:00 11:00  Biesland (DES) 2aK40 zelf regelen 

S-080 ODO 5 - Excelsior 6 14:30 16:00 Pauline, Barry Sportpark De Commandeur, Maasland 1K40 zelf regelen 

U17-HK-D-06 Maassluis U17-1 - Excelsior U17-1 10:45 12:00 Lisette, Job Wipperspark, Maassluis 1K40 regelt contactouder 

U17-1-06 Dunas U17-1 - Excelsior U17-2 09:00 10:00 Isa, Felice Stokroosveld, Den Haag 1aK40 regelt contactouder 

Ro-101 Fortuna/Ruitenheer J2 - Excelsior J1 AW 12:45 13:30 Joya, Zoë Sportpark Kruithuisweg-Oost, Delft 3aK40 op eigen gelegenheid 

Ro-109 WION J1 - Excelsior J3 10:15 11:30 Nicole, Thijs, Che Sportcomplex Max Planckplaats, Rotterdam 2K40 regelt contactouder 

Ge-092 KVS/Groeneveld Keukens J9 - Excelsior J8 11:00 12:00 Wesley, Nicole, Finnian Cas van Dijkpark, Den Haag 2K40 regelt contactouder 

Ge4-054 Valto/Verbakel Bouwbedrijf J13 - Excelsior J9 08:15 09:00 Daniel, Jurjen Sportpark De Zweth, De Lier 1b1K24 regelt contactouder 

Gr4-094 Nieuwerkerk J17 - Excelsior J10 09:00 10:00 Pim, Milou De Kleine Vink Veld, Nieuwerkerk a/d IJssel 2aK40 regelt contactouder 

Bl4-101 Dijkvogels J10 - Excelsior J14 08:45 09:30 Hester, Wouter Sportveld Dijkvogels Maasdijk 4K24 regelt contactouder 

kantinerooster ouders van/team  index veld Biesland type veld uit 

09:00 11:30 Isa (J7), Kiki (J7), Luka (J11), Leah (J11) en 1xJ7  1K40=hoofdveld K: Kunstgras; G: Gras 

11:30 14:15 Fenna P. (J2), Britt (J5), 1x J2 en 1xJ12  2aK40=veld 2 voor oude garageboxen; met dugouts  

14:15 16:45 Recrestars  3aK40=veld 3 achter hoofdveld; 4K40=veld 4 achter veld 3  

16:45 19:30 1/2 (4x)  2b1K24/2b2K24, 3b1K24/3b2K24=monovelden veld 2 & 3 (rood)  
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Trainingen 

Trainingsschema Veld 

 

Trainingen 

Trainingen 

  

dinsdag woensdag donderdag 

  

Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 Veld 1 Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 

18:00 - 18:15 

J4 + J6 

J9 + J10 + 

J11 + J12 + 

J13 

 

J7 + J8 

 

J4 + J6 

J9 + J10 + 

J11 + J12 

 

J7 + J8 

18:00 - 18:15 

18:15 - 18:30    18:15 - 18:30 

18:30 - 18:45 

J3 + J5 

 

J3 + J5 

18:30 - 18:45 

18:45 - 19:00  18:45 - 19:00 

19:00 - 19:15 

J1 + J2 

 

J1 + J2 

19:00 - 19:15 

19:15 - 19:30 

U17-1 + 

U17-2 

S6 

 

U17-1 + 

U17-2 

 19:15 - 19:30 

19:30 - 19:45   19:30 - 19:45 

19:45 - 20:00     19:45 - 20:00 

20:00 - 20:15 

S5 
S3 + 

Recrestars? 
S4 + S5 S6 + S7 

20:00 - 20:15 

20:15 - 20:30 
S1 + S2 

S7 

 20:15 - 20:30 

20:30 - 20:45  20:30 - 20:45 

20:45 - 21:00 

S1 + S2 

 

S1 + S2 
S2 indien 

apart 

20:45 - 21:00 

21:00 - 21:15      21:00 - 21:15 

21:15 - 21:30       21:15 - 21:30 

21:30 - 21:45       21:30 - 21:45 

21:45 - 22:00        21:45 - 22:00 

22:00 - 22:15        22:00 - 22:15 
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Kalenders en roosters 

Activiteitenkalender 

Datum Activiteit 

12-06-2026 Schoolkorfbal 

27-06-2026 Dubbelschieten 

18 t/m 25-07-2026 Excelsior Zomerkamp 

29 augustus Excelsior jeugdtoernooi 

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda 

 

Filmschema veld 

Volgt. 

 

Schoonmaakrooster 

De schoonmaakdienst begint altijd om 19:00 uur. 

Het eerstgenoemde team moet zorgen voor een sleutel (die je bijvoorbeeld bij Erik van der Kramer kunt 

ophalen) zodat er geopend en gesloten kan worden. 

Vrijdag 5 juni 

Jazz, Noa, Hanna, 2x S4 & 1x S7 

 
 

Kantine rooster  

Shift Plek 1 Plek 2 Plek 3 Plek 4 

9:00 - 11:30 Isa (J7)  Kiki (J7) Luka J11 Leah J11 J7 

11:30 - 14:00 Fenna Prins (J2)  J2 Britt J5 J12 

14:00 - 16:45 Floor H Recrestars Recrestars Recrestars 

16:45 - 19:30 1/2 1/2 1/2 1/2 

 

 

Informatie contributieafschrijvingen 

Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden 

hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor seizoen 2025-2026 

staan de volgende resterende datums gepland voor de incasso’s 

Datum Kwartaalincasso Maandincasso 

25 juni 2026 nvt Juni 2026 

 

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur 

hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl. 

 

  

Kalenders en roosters 

https://www.ckv-excelsior.nl/agenda
mailto:micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl
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Kalenders en roosters 

COLOFON 

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad 

van korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat 

bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden, 

maar ook over belangrijke mededelingen en 

nieuwtjes. 

REDACTIE  

Redactie: Gerrie Dieteren, Iris Gerritsen, Jasper Veerman 

& Jop de Boo  

KOPIJ  

Bestuur: Rob den Heijer 

Erik van der Kramer 

Erik de Koning 

Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts 

Thijs Arkesteijn 

Okker van Batenburg 

Lisette Ekelmans 

Activiteiten: Nicole van den Hooff 

Job van den Berg 

CONTACT  

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan: 

dekorfpraat@ckv-excelsior.nl 

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat: 

secretaris@ckv-excelsior.nl 

 

 

DE VERENIGING 

DAGELIJKS  BESTUUR  

Voorzitter: Rob den Heijer 

Secretaris: Erik van der Kramer 

Penningmeester: Erik de Koning 

BESTUURSLEDEN  

Algemene Zaken: Micke Vrolijk 

Technische Zaken Kelly de Koning 

Jeugdzaken Wesley Toet 

Wedstrijdzaken & Scheidsrechters Erik de Koning 

Ledenwerving Lisette Damshuiser - Arends 

PR Job van den Berg 

SECRETARIAAT  

Correspondentieadres: Secretariaat C.K.V. Excelsior 

 Plateelstraat 14 

 2613 PS  Delft 

LEDENADMINISTRATIE  

Contactgegevens: Christiane Hogeweg  

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl 

VERTROUWENSPERSOON  

Informatie: Website 

Contactgegevens: vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.nl 

ACCOMMODATIES  

Veld Zaal 

Clubhuis Sportpark Biesland Sporthal de Buitenhof 

Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft 

015 - 2.143.972 015 – 261 19 25 

WEBSITE  

Site: http://www.ckv-excelsior.nl 

Webmaster: Wesley Toet 

Webredactie: Job van den Berg 

SOCIAL MEDIA  

   

 

 

 

Colofon 
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